Resurss
kritiskas
domasanas
attistisanai
O un igtspéjigas
attistibas
7 mérku
icPaz‘léanai
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Fimu izmantosana {

Filmas ir efektivs lidzeklis pamatprasmiju attistiSanai, kas
uzlabo jaunieSu empatiju un izpratni, lai aplikotu sarezgitas
globalas problémas. Sis resurss izmanto globalas pilsonibas

ietvaru un ikvienam, kurs strada ar jaunieSiem, piedava
iespéju ielukoties 17 ilgtspéjigas attistibas mérkos.

> Ka o resursu izmantot?

Sis resurss koncentréjas uz filmam un ir izveidots, lai apkopotu isas un skatitajus uzrunajosas filmas, veicinot
debates par dazadam globalam problémam. Neviena no filmam nav garaka par 22 minatém, un tas visas izvéléjas
jauniesi, lai ar tam iepazistinatu citus jaunieSus.

Katru filmu papildina sesijas plans, kura ietilpst pamatinformacija par filmu un nodarbibas izklasts. Izmantojot globalas
pilsonibas ietvaru, izstradati pamatjautajumi dalibniekiem. Sesijas plans tiek papildinats ar vizualu materialu, kas
sagatavots, lai lautu dalibniekiem izprast filmu un rosinatu diskusiju.
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izskaustu galéju
nabadzibu

> ilaJrc; Péj’lﬂas

Kadi ir
otHistibas mérki?

2015. gada septembri pasaules valstu vaditaji
vienojas par ANO ilgtspéjigas attistibas mérkiem.

Kopa izvirziti 17 mérki, lai nakamo 15 gadu laika
panaktu tris briniskigas lietas:

..“

B
N %
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cinitos pret nevienlidzibu
un netaisnibu

apkarotu klimata
parmainas

Siem 17 mérkiem ir pakartoti uzdevumi, kas attiecas
uz visam valstim visa pasaulé. Lai lidz 2030. gadam
sasniegtu Sos mérkus, japiedalas visiem.

Novérsta nabadziba
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2. Novérsts bads
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3. Laba veseliba un
labklajiba

4. Kvalitativa
izglitiba

5. Dzimumu
lidztiesiba

8. Labs darbs un
ekonomikas izaugsme

co)

6. Tirs adens un
pieméroti sanitarie
apstakli
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7. Pieejama un tira
atjaunojama energija

9. Inovacijas un
infrastruktara

13. Planétas
aizsardziba
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10. Mazinata 11. ligtspéjigas 12. Atbildigs
nevienlidziba pilsétas un patérins un
kopienas raZzoSana
~
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16. Miers,

14. Dziviba adeni 15. Dziviba uz zemes

taisnigums un
spécigas institdcijas

17. Sadarbiba mérku

istenosanai




Kas ir a\obalais Pi\sonis?

Globalais
Pi\soniskumsz

Pievérsas vietéjai
sabiedribai ar globaliem
jautajumiem;

Q Q Q ledrosina cilvékus pétit, attistit un

‘ paust savu attieksmi un vértibas,
Y mudinot attistit kritiskas
domasanas prasmes;

Lauj jaunieSiem izdarit
apzinatu izvéli par to, ka
izmantot savas tiesibas un
pienakumus pret citiem.

Uznemas atbildibu

par savu ricibu. \

Sadarbojas ar citiem,
lai padaritu pasauli
vienlidzigaku un
ilgtspéjigaku.

Piedalas kopienas dzive,
sakot no vietéja lidz
pasaules limenim.

Ir informéts par plaso
pasauli un izprot savu
pasaules pilsona lomu.

Ciena un noverté

—7" dazadibu.

Izprot, ka

\

Ir apnémies ievérot
socialo taisnigumu.

darbojas pasaule.




Rokasgramata “Skaties, DOMA, Dari” ieklauto filmu saraksts

Filmas nosaukums latviski | Fimas nosaukums angliski | Lpp. Filmas garums Links uz filmu

Viedtalrunis "Cirks, ne The Smartphone "Circus of 6 2:12 https://www.youtube.com/watch?v=CU3JF1iDO5Q
dzive" I"

RadiAid RadiAid 9 3:44 https://www.youtube.com/watch?v=0JLgyuxm96k

Majestatiskais plastmasas Plastic Bag 12 3:59 https://www.youtube.com/watch?v=GLgh9h2ePYw
maising

Davana The Present 15 4:19 https://vimeo.com/152985022

Glévule Coward 18 6:06 https://vimeo.com/203706757

Driimais suns Downward Dog 21 11:49 https://www.youtube.com/watch?v=jjyWVGHypXY
Lucadora Luchadora 25 12:00 https://vimeo.com/197927352

Ieklausies Listen 28 12:54 https://vimeo.com/196593911

Atklat Unravel 31 13:30 https://www.youtube.com/watch?v=bOOI5LbQ9B8
Karotaji interneta The Internet Warriors 34 21:27 https://www.youtube.com/watch?v=8JyTW4R g2tE




Viedtalrunis “Cirks, ne dzive”

The Smartphone “Circus of I”’

SAITE UZ FILMU

ORGINALVALODA https://www.youtube.com/watch?v=CU3JFIiDO5Q

AR LATVIESU
SUBTITRIEM

FILMAS GARUMS 02:02

GADS
ZANRS

IZCELSMES
VALSTS

REZISORS
VALODA
TEMA

ligtspéjigas
attistibas mérki

KOPSAVILKUMS

2017
Animacija

ASV

Greenpeace
Anglu
Mobilie talruni, otrreizéja parstrade, tehnologijas

12. Atbildigs patérins

7.1 miljardi viedtalrunu ir atvieglojusi musu dzivi, bet ka ar planétu?
Lielakie viedtalrunu raZotaji saistiba ar produktu dizainu aizvien
vairak pienem lémumus, kas liedz cilvékiem iespéju nomainit
akumulatoru vai pievienot lielaku atminu. Tadéjadi tiek izSkérdéti
visi resursi, energija un cilvéku darbs, kas nepieciesams katra
talruna razosanai. IT uznémumi atkal un atkal ir paradijusi, ka
tehnologijas un radoSumu var izmantot ka spécigu ieroci, lai
sagrautu novecojusos uznémeéjdarbibas modelus. Vadosie IT
uznémumi var klut par dedzigakajiem cirkuldrds raZzoSanas un
atjaunojamds energijas atbalstitajiem. Labakie projektétaji var radit
veselibai nekaitigas ierices, kas ir ilgstosi lietojamas, remontéjamas
un visbeidzot parveidojamas par kaut ko jaunu.

VECUMS

NEPIECIESAMIE
MATERIALI

SESIJAS ILGUMS

5 min

2 min
10 min

23 min

12+

Filmas vizualais materials un pildspalva katram dalibniekam.

40 min.

levads (iss ievads par filmu no vaditajafisa informacija par filma
skartajam témam - mobilajiem talruniem, otrreizéju parstradi utt.)

Filmas skatiSanas
Vizuala materiala aizpildisana

Diskusija
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The Smartphone “Circus of I”’

VIZUALA MATERIALA JAUTAJUMI

DISKUSIJAS JAUTAJUMI

PADOMI

Viedtalrunis “Cirks, ne dzive”

1. Ko varétu darit ar talruniem, kurus vairs neizmantojat?
2. Ka panakt, lai mums tikamas lietas kalpotu ilgak?
3. Kas varétu palidzét atturéties no nevajadzigu lietu pirkSanas?

Uzsveriet, ka uz Siem jautajumiem nav pareizu vai nepareizu atbilzu.

1. Ko varétu darit ar talruniem, kurus vairs neizmantojat?

2. Ka panakt, lai mums tikamas lietas kalpotu ilgak?

3. Kapéc lielaka dala uznémumu nav ieintereséti ilgtspéjigu produktu razosana?

4. Vai zinat kadus citus mobilo talrunu zimolus, kas étiski raZzotu produktus, kurus varétu atjauninat bez laika ierobeZojuma?
5. Cik jds batu gatavi maksat par mobilo talruni, kuru visu laiku var remontét un atjauninat?

6. Kas palidz turéties preti nevajadzigu lietu pirkSanai?

Lai pétitu $o tému sikak, iespéjams apspriest étiskakas tehnologiskas alternativas vai koncentréties uz apzinatu reklamu izvértésanu un
nevajadzigu pirkumu samazinasanu.
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| Viedtalrunis 'Cirks, ne dzive"

(The Smartphone ‘Circus of 1)




Radi-Aid

SAITE UZ FILMU

ORGINALVALODA https://www.youtube.com/watch?v=oJLgyuxmg6k

AR LATVIESU
SUBTITRIEM

FILMAS GARUMS 03:44

GADS

ZANRS

2012

Makslas filma, mokumentara filma, isfilma, izklaides filma

IZCELSMES VALSTSNorvégija

REZISORS

VALODA

TEMA

ligtspéjigas
attistibas mérki

KOPSAVILKUMS

SAIH - Norvégijas Studentu un akadémiska personala
starptautiskas palidzibas fonds

Anglu

Brivpratigais darbs, stereotipi, Afrikas téls rietumvalstis,
brivpratiga darba tdrisms, brivpratiga darba moralas vértibas

1. Nabadzibas izskausana
10. Nevienlidzibas samazinasana
17. Partneriba mérku sasniegsanai

Afrikas maziki ladz ziedot radiatorus Norvégijai, ko papildina
ierastds ainas no labdaribas dziesmas ierakstiSanas un norvégi, kas
slid un klup uz ledus.

VECUMS

NEPIECIESAMIE
MATERIALI

SESIJAS ILGUMS

5 min

4 min

10 min

21 min

10+

Filmas vizualais materials un pildspalva katram dalibniekam.

40 min

levads (iss ievads par tému no vaditaja. Kas ir brivpratigais darbs?
Vai jus veicat brivpratigo darbu? Ka? Kapéc brivpratigais darbs ir
pozitivs pasakums?)

Filmas skatiSanas

Vizuala materiala aizpildisana

Diskusija
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Radi-Aid

VIZUALA MATERIALA JAUTAJUMI

DISKUSIJAS JAUTAJUMI

PADOMI

PAPILDINFORMACIJA

1. Kads ir 8s filmas mérkis?
2. Kas Tev 3aja filma patika un kas nepatika? Kapéc?
3. Vai labdariba vienmér ir laba?

Uzsveriet, ka uz Siem jautajumiem nav pareizu vai nepareizu atbilzu.

Par ko, jusuprat, bija Sis video? Ka jums liekas, kadu véstijumu filmas autori gribé&ja nodot?

. Vai video mainija jasu domas par brivpratigo darbu? Ja ja, k3, ja né, kapéc ne?

. Vai labdariba vienmér ir laba? Kapéc?

. Ka brivpratiga darba veicéji un to darbiba socialajos medijos ietekmé stereotipus par konkrétam valstim/cilvéku grupam u. c.?
. Kapéc sada ietekme var bat kaitiga un negativa? Kuras mérka grupas sada ietekme skar visasak?

. Ka jas domajat, kadi ieraksti par $adam ievainojamam mérka grupam ir pienemami socialajos medijos?

. Kadas ipasibas nepiecieSamas, lai cilvéks labi veiktu brivpratigo darbu?

. Kas japatur prata vai jamaina, lai jasu riciba nekaitétu mérka grupai, kuras laba veicat brivpratigo darbu?

coON ooV AN 2

Lai diskusija batu kvalitativaka, jus varat mudinat dalibniekus pardomat un izanalizét savu ricibu brivpratiga darba veikSanas laika.
Darbibas socialajos medijos var bat |oti svarigas un aktualas diskusijai dalibnieku starpa: kadas darbibas bitu labakas un kadas ne
tik labas, kadi ieraksti ir pienemami un kadi ir nepienemami (tostarp atlauti ar likumu, pieméram, ieraksti par bérniem bez vecaku
piekri$anas).

www.radiaid.com

10




B5 Radi-Aid

00

kads ir zis Fimas mérkis?

11

Kas tev sa|a Filma Pa’rika un
kas ncpa’rika? Kapéc?




Majestatiskais plastmasas maisins

(Plastic Bag)

SAITE UZ FILMU
ORGINALVALODA
AR LATVIESU
SUBTITRIEM
FILMAS GARUMS
GADS

ZANRS

IZCELSMES
VALSTS

REZISORS
VALODA
TEMA

ligtspéjigas
attistibas mérki

KOPSAVILKUMS

https://vimeo.com/21714944

04:10
2010
Mokumentara filma, komédija

ASV

Jeremy Konner

Anglu

Plastmasas atkritumu, okeana piesarnojums, patérins

14. Dziviba zem Gdens

Kinoakadémijas balvas laureata DZeremija Aironsa (Jeremy

Irons) ierunatais mokumentardis video skaidro skarbo realitati ar
piesarnojumu, ko rada Kalifornijas plastmasas maisini.

VECUMS 10+

NEPIECIESAMIE  Filmas vizualais materials un pildspalva katram dalibniekam.
MATERIALI

SESUJAS ILGUMS 45 min

5 min levads (Iss ievads par filmu no vaditajafisa informacija par filma
skartajam témam - dabas piesarnojumu, patérinu utt.)

5 min Filmas skatiSanas
10 min Vizuala materiala aizpildiSana
25 min Diskusija

12
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Majestatiskais plastmasas maisins

(Plastic Bag)
VIZUALA MATERIALA JAUTAJUMI 1. Kas tevi $aja video parsteidza visvairak?
2. Kadus plastmasas priekSmetus tu izmanto katru dienu?
3. Ko tu varétu darit, lai mazinatu vides piesarnojumu ar plastmasu?
DISKUSIJAS JAUTAJUMI Uzsveriet, ka uz Siem jautajumiem nav pareizu vai nepareizu atbilzu.
1. Kas jus $aja video parsteidza visvairak?
2. Kapéc plastmasas maisini beigas nonak tiesi okeana?
3. Kadus priekSmetus, kas izgatavoti no plastmasas, jus izmantojat katru dienu?
4. Cik grati vai viegli jums batu dzivot, neizmantojot plastmasu?
5. Vai jds zinat par mikroplastmasas piesarnojumu un ta ietekmi uz cilvékiem? Dalieties savas zinasanas ar grupu.
6. Ko jis personigi varat mainit, lai samazinatu piesarnojumu?
PADOMI Sitemata parrunasana dod iespéju sikak apspriest, ka plastmasas atkritumi ietekmeé cilvéku veselibu (t. i., mikroplastmasas

piesarnojums ietekmé zivis) un kaité dzivibai jara (izjauc partikas kédi), krasta Iinijas estétikai u. c.

13
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ﬁ Majestatiskais plastmasas maising (pustic Bag)




Davana (Present)

SAITE UZ FILMU

ORGINALVALODA https://vimeo.com/152985022

AR LATVIESU
SUBTITRIEM

FILMAS GARUMS 04:19

GADS
ZANRS

IZCELSMES
VALSTS

REZISORS
VALODA
TEMA

ligtspéjigas
attistibas mérki

KOPSAVILKUMS

2014
Animacijas filma

Vacija

Jacob Frey
Anglu, vacu
Invaliditate, [idzjatiba, pienem3ana

3. Laba veseliba un labklajiba

Aptumsota dzivojama istaba ar aizvilktam Zaltzijam pusaudzis
spélé videospéli ar Sausanu. Péksni mdjas parrodas vina mamma

ar kasti un pazino, ka taja vinam ir davana. Vina uziet augsstava,

lai atbildétu uz talruna zvanu. Zéns atver kasti un ierauga taja
energisku kucénu. Zéna prieks pdrvérsas nicinajumd, kad vins
ierauga, ka kucénam nav dalas no kreisds priekskajas. Riebuma vins
aizsper kucénu prom un turpina spélét spéli. Kucénu tas neuztrauc,
vins zem skapja atrod sarkanu gumijas bumbinu, kuru neveikli
aiznes zénam, dgicinot to rotalaties. Zéns censas suniti ignorét, bet
driz vien kapitulé ta apnémibas un liksmes prieksa. Vins izslédz
videospéli un priecigs dodas ara spéléties ar suniti. Atklajas, ka zéns
staiga ar krukiem un vinam nav kreisas kajas zem cela.

VECUMS 10+

NEPIECIESAMIE
MATERIALI

Filmas vizualais materials un pildspalva katram dalibniekam.

SESUJAS ILGUMS 40 min

5 min levads (iss ievads par tému no vaditaja. Kas ir invaliditate? Vai
ikdiena satiekat cilvékus ar ipasam vajadzibam?)

5 min Filmas skatiSanas

10 min Vizuala materiala aizpildiSana

20 min Diskusija

15
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Davana (Present)

VIZUALA MATERIALA JAUTAJUMI

DISKUSIJAS JAUTAJUMI

PADOMI

1. Ka tu jutaties, skatoties filmu?

2. Ka filmas siZeta pavérsiens mainija tavu attieksmi pret zénu un situaciju?

3. Kapéc, tavuprat, daziem cilvékiem ir grati pienemt tos, kuri ir citadi (ar ipasam vajadzibam vai fiziskas un garigas veselibas
problémam, kultaras un religijas atskiribas, seksualitati u. c.)?

Uzsveriet, ka uz Siem jautajumiem nav pareizu vai nepareizu atbilzu.

1. Ka jums patika 81 filma? Kapéc?

2. Ka jus jutaties, skatoties filmu?

3. Kapég, jusuprat, zéns pret suni bija launs?

4. Ka filmas siZzeta pavérsiens mainija jusu attieksmi pret zénu un situaciju?

5. Kapéc, jasuprat, daziem cilvékiem ir grati pienemt tos, kuri ir citadi (ar ipasam vajadzibam vai fiziskas un garigas veselibas
problémam, kultaras un religijas atskiribas, seksualitati u. c.)?

6. Kas ir ieklausana?

7. Vai sabiedriba, kura dzivojat, ir ieklaujosa un toleranta?

8. Kas, jasuprat, batu darams citadi, lai situaciju uzlabotu (lai sabiedriba klatu tolerantaka un vairak ieklaujosa)?

Pielagojiet jautajumus dalibnieku limenim: jaunakiem dalibniekiem filma var kalpot par ievadu $aja temata, un diskusijas labak virzit uz

empatiju, draudzibu un vienlidzibu, nevis Zélumu; var aplikot realus piemérus no dalibnieku dzives. Pieredzéjusaki dalibnieki var bat
vairak atvérti nopietnakam diskusijam.

16
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ﬁ Davana (present)

Ka tu juties, skatoties Filmu?

Kapéc, tavuprat, daziem civékiem ir grati
plenemt tos, kuri ir citadaki (ar jpasam
vajadzibam vai Fiziskas un garigas veselibas
problémam, kultiras un religijas atskiribas,
seksudlitati u. <<

Ka Fimas sizc+a\

Pavérsiencs mairﬂja
tavu attieksmi Prc+
zEénu un 9i+uacUu?

17




G !évule (Coward)

SAITE UZ FILMU

ORGINALVALODA vime0.com/140020167

AR LATVIESU
SUBTITRIEM

FILMAS GARUMS
GADS
ZANRS

IZCELSMES
VALSTS

REZISORS
VALODA
TEMA

ligtspéjigas
attistibas mérki

KOPSAVILKUMS

06:06
2017
Drama/eksperimentala dokumentala filma

ASV

Katie Frances Orr
Anglu
Gariga veseliba, nemiers, laime

3. Laba veseliba un labklajiba
5. Dzimumu lidztiesiba

“GLEVULE” jauta, vai Frenkijai ir iespéja izvéléties laimi, ja vina ir
iestrégusi taja prata dala, kas censas vinu nogalinat. Apzinoties, ka
vinu aptver bezgaligs skaistums un privilégijas un censoties izklut
arpus smadzenu kimijas. Vai Frenkija ir parak vaja, lai izdzivotu? Vai
vina dara ko sliktu? Viena dzives diena no izmisigas cinas piepildit
kvélako vélmi - but pasaulé noderigai.

VECUMS 12+

NEPIECIESAMIE  Filmas vizualais materials un pildspalva katram dalibniekam
MATERIALI

SESUJAS ILGUMS 45 min.

5 min levads (iss ievads par filmu no vaditaja, isi pastasti, ka filma ir par
garigo veselibu, laimi)

10 min Filmas skatiSanas
10 min Individuala vizuala materialu aizpildisana
20 min Diskusija

18 -
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G !évule (Coward)

VIZUALA MATERIALA JAUTAJUMI

DISKUSIJAS JAUTAJUMI

PADOMI

PAPILDINFORMACIJA

1. Par ko, tavuprat, ir 8i filma?
2. Kapéc filmas nosaukums ir “G|évule”?
3. Laimeir...

Uzsveriet, ka uz Siem jautajumiem nav pareizu vai nepareizu atbilzu.

1. Par ko, jasuprat, ir 81 filma?

2. Kapéc filmas nosaukums ir “Glévule’?

3. Vai laime ir vissvarigaka izjata? Ka jds zinat, kad esat laimigi?

4. Vai domajat, ka cilvékiem laime batu vairak jadod, neka janem? Kapéc?

5. Kapéc daziem cilvékiem ir tik grati kadam kaut ko dot?

6. Ka jus varétu radit atbalstoSaku vidi cilvékiem ar garigas veselibas problémam?

Ta ka si dokumentala filma péc savas butibas ir eksperimentala, batu noderigi pirms tam sagatavot vairakas interpretacijas jeb
izskaidrojumus, lai saktu diskusiju ar dalibniekiem, iedrosinatu vinus izteikt savu interpretaciju vai méginatu atrast saikni ar garigas
veselibas tému (koncentréjieties uz dazadiem [idzekliem, kuri tika izmantoti filmas véstijuma nodosanai — idens, dejosanas, mébelu u. c.
nozime).

www.seemescotland.org

young.scot/aye-mind/

www.samh.org.uk

www.saheliya.co.uk

www.youngminds.org.uk

www.samaritans.org

19
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i"”" \ a!éVL“C (Coward)

Laime ir..

20




Dramais suns (pownward bog)

SAITE UZ FILMU

ORGINALVALODA https://www.youtube.com/watch?v=jjyWVGHypXY

AR LATVIESU
SUBTITRIEM

FILMAS GARUMS
GADS
ZANRS

IZCELSMES
VALSTS

REZISORS
VALODA
TEMA

ligtspéjigas
attistibas mérki

KOPSAVILKUMS

11.50
2016
Komédija

ASV

Michael Killen
Anglu
Dzives jéga, izaicinajumi, raizes, milestiba, dzives gratibas

3. Laba veseliba un labklajiba
5. Dzimumu vienlidziba

Suns Martins, kas dzivo majas, prato, vai vina dzivei ir nozime.
Martins cinas ar tadam pasam dzives gratibam ka cilvéki, tikai no
suna skatupunkta.

21

VECUMS

NEPIECIESAMIE
MATERIALI

SESIJAS ILGUMS

5 min

12 min

10 min

18 min

12+

Filmas vizualais materials un pildspalva katram dalibniekam.
Kartites/dazadu emociju attéli

45 min.

levads (iss ievads par filmu no vaditajafisa informacija par
dazadam emocijam, kuras izjatam dzives laika, midsu esamibas
priekiem un bédam. Siinformacija var balstities ari uz attéliem,
kas tiek paraditi dalibniekiem; ka vini saprot emocijas péc
attéliem)

Filmas skatiSanas

Vizuala materiala aizpildiSana

Diskusija
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VIZUALA MATERIALA JAUTAJUMI

DISKUSIJAS JAUTAJUMI

PADOMI

Dramais suns (pownward bog)

1. Par ko, tavuprat, ir i filma?
2. Ka tu tiec gala ar dzivi, kad esi noskumis/usi?
3. Kas tev palidz justies labak? ja esat noskumusi? Kas palidz parvarét skumjas?

Uzsveriet, ka uz Siem jautajumiem nav pareizu vai nepareizu atbilzu.

#1

1. Vai jums dzivé ir bijusi skumi brizi?

2. Ka jis tobrid jutaties (bédigi, nonakusi strupcela, depresivi, bez energijjas u. c.)?

3. Ka jus parvaréjat Sos brizus?

4. Kas jums palidz justies labak, kad esat noskumusi? Kas jums palidz parvarét $adus brizus?

5. Vai jums kads palidzéja (gimenes locekli, draugi, skolotaji, socialie darbinieki, specialisti u. c.)?

6. Vai 1 pieredze jis mainija (to, ka Sobrid raugaties uz apkartéjiem cilvékiem un lieta; to, ka reagéjat uz panakumiem/izaicinajumiem u.
¢.)? Unka (gan tad, jaja, gan tad, jané)?

7. Ko jus sev ieteiktu gadijuma, ja naktos saskarties ar lidzigu situaciju/izjust tas pasas smagas emocijas?

#2

1. Kads batu labakais veids, ka atriebties labakajam draugam?

2. Aizpildiet lapu ar idejam, kas palidz cinities ar vientulibu.

3. Uzzimégjiet sevi daram vistikamako lietu, ko médzat darit bérniba.

4. Kura ir jasu slikta rakstura ipasiba, ar ko patiesiba lepojaties? Uzziméjiet to.
5. Par ko jis esat pateicigi? Uzzimé&jiet pateicibas kartiti.

6. Uzziméjiet zimé&jumu, kura redzami vienkarsi brizi, ko no sirds izbaudat.

7. Uzziméjiet labako, kas ar jums Sodien noticis.

2. varianta jautajumi sevi ietver virkni vizuala materiala.

Abu variantu jautajumus var izmantot atseviski vai kopa. Sada gadijuma 2. varianta jautajumi var kalpot ka ievadjautajumi, lai palidzétu
saprast tému, savukart 1. varianta jautajumi var mudinat uz dzilaku diskusiju par attiecigo tematu.

Atkariba no dalibnieku vecuma, grupas plasmas stavokla un vajadzibam atbilzu sanemsSana var pariet diskusija, ka ari ietvert vizualus
elementus un lidzek|us, lai aprakstitu izjlatas ar priekSmetu, krasu, zimé&jumu u. c. palidzibu.
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Dramais suns (pownward bog)

PAPILDINFORMACIJA
www.seemescotland.org

young.scot/aye-mind/

www.samh.org.uk

www.saheliya.co.uk

www.youngminds.org.uk

www.samaritans.org
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ﬁ Dramais suns (pownward Dog)

Kas tev Pal‘ldz justies labak?
Kas Pal‘ldz parvarét skumjas?
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Lucadora (Luchadora)

SAITE UZ FILMU

ORGINALVALODA https://vimeo.com/197927352

AR LATVIESU
SUBTITRIEM

FILMAS GARUMS
GADS
ZANRS

IZCELSMES
VALSTS

REZISORS
VALODA
TEMA

ligtspéjigas
attistibas mérki

KOPSAVILKUMS

12:01
2015
Dokumentala filma, isfilma, drama, sporta filma

ASV/Meksika

River Finlay
Spanu

Dzimumu vienlidziba, nabadziba, vardarbiba, vardarbiba gimené,
seksisms

1. Nabadzibas izskausana

3. Laba veseliba un labklajiba

5. Dzimumu vienlidziba

8. Pienemams darbs un ekonomiska attistiba
10. Nevienlidzibas samazinasana

“Lucadora” ir dokumentala isfilma, kas paver durvis uz fascinéjosu
subkulturu —sieviesu lucha libre reslingu Meksika — un péta
dzimumu un varas jautajumus caur Lunds cinu gan ringa, gan arpus
ta. Tas ir universals stdsts par sekoSanu sapnim un cinu par to, ko
mili.

VECUMS

NEPIECIESAMIE
MATERIALI

SESIJAS ILGUMS

5 min

12 min

10 min

18 min

15+

Filmas vizualais materials un pildspalva katram dalibniekam.

45 min

levads (iIss ievads par filmu no vaditajafisa informacija par filma
skartajam témam - dzimumu vienlidzibu, vardarbibu gimené utt.)

Filmas skatiSanas
Vizuala materiala aizpildisana

Diskusija
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Lucadora (Luchadora)

VIZUALA MATERIALA JAUTAJUMI

DISKUSIJAS JAUTAJUMI

PADOMI

PAPILDINFORMACIJA

1. Vai, tavuprat, Luna ir labs paraugs?
2. Ar kadiem izaicinajumiem/gratibam sastopas Luna?
3. Ko i filma vésta par dzimumiem?

Uzsveriet, ka uz Siem jautajumiem nav pareizu vai nepareizu atbilzu.

1. Ka jums $i filma patika? Kads ir jisu noskanojums/ka jas jataties péc filmas noskatisanas?
2. Par ko, jusuprat, ir §i filma?

3. Ko jus domajat par Lunu? Vai jums vina patik? Kapéc?

4. Vai, jusuprat, Luna ir labs paraugs? Kapéc?

5. Ar kadiem izaicinajumiem/Skérsliem/gratibam Luna sastopas?

6. Ko $ filma vésta par dzimumu?

7. Ko jis no §is filmas varétu panemt sev?

Atkariba no dalibnieku vecuma, grupas plasmas stavokla un vajadzibam atbilZu sanemS3ana var pariet diskusija, ka ari ietvert vizualus
elementus un lidzek|us, lai aprakstitu izjatas ar priekSmetu, krasu, ziméjumu u. c. palidzibu.

scotland.shelter.org.uk/

www.youngscot.org

www.childrenist.org.uk

www.thehideout.org.uk
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leklausies! (Listen)

SAITE UZ FILMU

ORGINALVALODA https://vimeo.com/196593911

AR LATVIESU
SUBTITRIEM

FILMAS GARUMS
GADS
ZANRS

IZCELSMES
VALSTS

REZISORS

VALODA
TEMA

ligtspéjigas
attistibas mérki

KOPSAVILKUMS

12.54

2014

Drama, isfilma

Somija/Zviedrija

Rungano Nyoni

Hamy Ramezan

Arabu, danu

Tiesiskums, dzimumu vienlidziba, bégli, kultaras atskiribas, religija
3. Laba veseliba un labklajiba

5. Dzimumu vienlidziba

16. Miers, tiesiskums un spécigas institucijas
10. Mazinata nevienlidziba

Kopenhagena. Policijas iecirknis. Arvalstniece burka ieradusies
policijas iecirkni kopa ar savu délu, lai iesniegtu stidzibu. Tomér
Skiet, ka tulce nevélas pdrtulkot vinas teikto.

VECUMS 12+

NEPIECIESAMIE  Filmas vizualais materials un pildspalva katram dalibniekam.
MATERIALI

SESUJAS ILGUMS 45 min.

5 min levads (iss ievads par filmu no vaditajafisa informacija par filma
skartajam témam - tiesiskums, kultdras atskiribam utt.)

13 min Filmas skatiSanas
10 min Vizuala materiala aizpildisana
17 min Diskusija
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leklausies! (Listen)

VIZUALA MATERIALA JAUTAJUMI

DISKUSIJAS JAUTAJUMI

PADOMI

PAPILDINFORMACIJA

1. Par ko, tavuprat, ir i filma?
2. Kas parrunu telpa notiek?
3. Vai Tu kadreiz esi piedzivojis/usi situaciju, kad tevi neieklausas, kad tev nav balss tiesibu? Ka Tu juties?

Uzsveriet, ka uz Siem jautajumiem nav pareizu vai nepareizu atbilzu.

1. Ka jds jataties péc filmas noskatisanas?

2. Par ko, jusuprat, ir st filma?

3. Kas taja telpa notiek?

4. Kas ietekméja to, ka katrs personazs rikojas tiesi ta un ne citadi? Ka kultaras, religijas un izglitibas atskiribas ietekmé vinu uzskatus un
lémumus?

5. Kapéc, jasuprat, tulce visu partulkoja péc sava prata?

6. Ka jus varat pateikt, kad kads jusos patiesam ieklausas?

7. Vai kadreiz esat piedzivoijis izjutu, ka jums nav balss? Ka jis jutaties? Ko jus Saja situacija darijat?

8. Ko jis no $is filmas varétu panemt sev (idejas pardomam, lémumus, ricibu u. ¢.)?

Atkariba no dalibnieku vecuma, grupas plasmas stavokla un vajadzibam atbilZu sanemS3ana var pariet diskusija, ka ari ietvert vizualus
elementus un lidzek|us, lai aprakstitu izjatas ar priekSmetu, krasu, zimé&jumu u. c. palidzibu.

scotland.shelter.org.uk/

www.youngscot.org

www.childrenist.org.uk

www.thehideout.org.uk

www.mwrc.org.uk
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Atklat (Unravel)

SAITE UZ FILMU

ORGINALVALODA https://www.youtube.com/watch?v=bO0I5LbQ9B8

AR LATVIESU
SUBTITRIEM

FILMAS GARUMS
GADS
ZANRS

IZCELSMES
VALSTS

REZISORS
VALODA
TEMA
ligtspéjigas
attistibas mérki

KOPSAVILKUMS

13:30
2016
Dokumentala filma

Indija

Meghna Gupta
DZatu, pundzabi

Apgérba atkritumi, rietumu ietekme, starpkultaru izglitiba,
taisnigums, dzivesveids

12. Atbildigs patérins un raZo3ana

Sis ir jusu izmesto drébju pédéjas majas. Kad cilvéki rietumos izmet
drébes, tas nereti aizcelo uz austrumiem, skérsojot okeanus, lidz
nondak industrialajos apgabalos Indijas ieksiené. No Rietumindijas
Kucas rajona lidz Panipatai ziemelos apgérbu parstradataji parvers
pavedienos milzigas drébju kipas, kas nak no cilvékiem un vietam,
kuras tiem ir izteikti sveSas. Ja neskaita Discovery Channel, Rietumu
kultira tos ietekmé visai maz, tapéc apgérbu parstradataji palaujas
uz savu iztéli un baumam, kas atcelo kopa ar izmestajam drébém,
atklajot intrigéjosu skatijumu uz Rietumu pasauli.
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VECUMS

NEPIECIESAMIE
MATERIALI

SESIJAS ILGUMS

5 min

14 min

10 min

16 min

12+

Filmas vizualais materials un pildspalva katram dalibniekam.

45 min

levads (iss ievads par filmu no vaditajafisa informacija par
filma skartajam témam - apgérbu un to patérinu, raditajiem
atkritumiem utt.)

Filmas skatiSanas

Vizuala materiala aizpildisana

Diskusija
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Atklat (Unravel)

VIZUALA MATERIALA JAUTAJUMI

DISKUSIJAS JAUTAJUMI

PADOMI

PAPILDINFORMACIJA

1. Kas tevi Saja dokumentalaja filma parsteidza visvairak?
2. Kapéc, tavuprat, drébes parstradei sdta uz Indiju?
3. Ko més varam darit, lai apgérbs kalpotu ilgak?

Uzsveriet, ka uz Siem jautajumiem nav pareizu vai nepareizu atbilzuo.

1. Kas jus $aja dokumentalaja filma parsteidza visvairak?

2. Cik ilgi jaunu dZzemperi uzskatat par jaunu?

3. Vai labojat savas drébes (sapléstas drébes, novalkatus papéZus u. c.)? Ko vél varam darit, lai drébes kalpotu ilgak?
4. Vai ir batiski, kur apgérbs ir raZots un kas to raZojis?

5. Kapéc apgérbu neparstrada uz vietas (Eiropa, ASV u. ¢.)?

6. Ka jas varétu So situaciju mainit?

Ta ir iespéja aizdomaties par patérétaju uzvedibu, atkartotu izmantosanu/otrreizéju parstradi/labosanu, vértibam, apgérba razosanas
procesu un energijas izmaksam.

www.fashionrevolution.org

www.recycleforscotland.com

www.peopletree.co.uk
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Karotéii interneta (Internet Warriors)

SAITE UZ FILMU
ORGINALVALODA https://www.youtube.com/watch?v=8JyTW4Rg2tE

AR LATVIESU
SUBTITRIEM

FILMAS GARUMS 21:27

GADS 2016

ZANRS Dokumentala filma, politiska filma

IZCELSMES Norvégija

VALSTS

REZISORS Kyrre Lien

VALODA Anglu, zviedru u. c. (visi subtitri ir anglu valoda)
TEMA Naida retorika, politika, kars, migracija
ligtspéjigas -

attistibas mérki

KOPSAVILKUMS  Kapéc tik daudz cilvéku izmanto internetu, lai aizskartu un
draudétu citiem? Kapéc tie parbauda varda brivibas robezas?
Direktors Kyrre Lien satiekas ar daZadu nacionalitasu cilvékiem,
kuriem ir savi stingri noteikti uzskati un kuri pavada laiku,
diskutéjot interneta par tematiem, kas tiem visvairak keras pie
sirds. Interneta platformas ir So cilvéku iecienitakie lidzekli, ar kuru
palidzibu paust savu viedokli, kas citiem varétu skist nepatikams,
izmantojot leksiku, kas bieZi vien ir aizskaro$a. Vai vini tapat izturas

ari realaja dzivée?

VECUMS 16+

NEPIECIESAMIE  Filmas vizualais materials un pildspalva katram dalibniekam.
MATERIALI

SESIJAS ILGUMS 50 min

5 min levads (iss ievads par filmu no vaditajafisa informacija par filma
skartajam témam - politiku, naida runa utt.)

22 min Filmas skatiSanas
10 min Vizuala materiala aizpildisana
13 min Diskusija
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Karotéii interneta (Internet Warriors)

VIZUALA MATERIALA JAUTAJUMI 1. Kadas ir tavas izjitas péc 3is filmas noskatisanas?
2. Cik, tavuprat, patiesa ir $aja isfilma atainota realitate?
3. Uzzimé vienu personaZzu, ar kuru tu gribétu aprunaties.

DISKUSIJAS JAUTAJUMI 1. Vai ir godigi paradit tikai negativos vai tikai pozitivos personaza aspektus? Vai jums neskiet, ka Sis dokumentalas filmas reZisors bija
mazliet neobjektivs un centas jus ietekmét?
2. Ka panakt, lai mediji ar jums tik daudz nemanipulétu?
3. Kadas zinas jus sadusmo un rada vélmi noskaidrot vairak? Kas kontrolé medijus, lai tie Sadus tematus neizmantotu launpratigu un
neraditu parak emocionalas un arkartéjas reportazas?

PADOMI Esiet gatavi spécigai emocionalai reakcijai péc noskatiSanas, jo Saja isaja video aplukoti dazadi arkartéji temati.
Ta ir iespéja analizét gadijumu, kad materialu tisi izmanto, lai izsauktu no skatitaja emocionalu reakciju, un pievérsties manipulacijai un
propagandai medijos.
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> Taaad poméginiet Paéi! <

1. Izveidojiet savu filmotéku.
2. Izstradgjiet savu vizualo materialu.
3. Izveidojiet planu filmu apsprieSanai.

Fimotékas izveidosana

Ir vairakas lietas, kas jaatceras, veidojot filmotéku interneta.

1. Atrast filmas var bat sareZgiti. 1zveidojiet redaktoru grupu, kas palidzés atrast filmas un
noteikt atlases procesu. Padomajiet, kadus jautajumus jus vélétos aplukot, kur filmas ir
raZzotas un cik tas ir uzrunajosas. Nevienam nepatik garlaiciga filma!

2.Parliecinieties, vai esat pievérsis uzmanibu filmas izmantosanas juridiskajiem aspektiem.
Filmas veidotajs ir veltijis laiku, lai kaut ko raditu,

un tam ir tiesibas uz So darbu. ?

3. Lai filmu izmantotu, jums, iespéjams bus par to WHW ©
jainformé filmas veidotajs. Jus nekada veida

nedrikstat redigét, bojat vai izplatit intelektualo o

ieguldijumu. Licence, kas atlauj filmu izmantot, var
tikt sanemta e-pasta vai juridiska liguma veida, un
jums par to varétu bat jamaksa. Veidotajs var atlaut
jums filmu izmantot vienreiz vai dot atlauju tas
izmantosanai bez laika ierobezojuma. Svarigi, lai Sis
aspekts tiktu parbaudits pirms filmas izmantosSanas.

"
"

4. Filma ir briniskigs lidzeklis, ko izmantot izglitiba, tapéc drosi iepazistiniet plasaku auditoriju
ar labiem makslas darbiem, kamér vien jums ir atlauts to darit. Ir vairaki veidi, ka izveidot savu
filmotéku. Pieméram, Sa projekta partnerim NVO Mondo ir privats Vimeo konts, kas ir sasaistits
ar Mondo timeklvietni. Vél viens variants ir izveidot resursu lapu un noradit aréjas saites uz
YouTube vai Vimeo.

5. Visbeidzot izméginiet un izveidojot vizualus materialus, kas rosinas diskusijas par filmam.
Paméginiet un esiet radosi!
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} Vizudla materidla izveidosana

Saanravojich
aalvcnoc; JaquaJumuc;

Nosakiet

mérkug e Sagatavojiet 5-10 galvenos jautajumus
’ péc attiecigas prioritates.
o Sakartojiet jautajumus logiska seciba.

lzvEélieties —pﬂmu Pieméram, vienkar3akos jautajumus var
* lzvirziet prioritati - ko jas gribétu, lai uzdot vispirms visai grupai, lai aizsaktu
dalibnieki zina vai dara labak? diskusiju. Jautajumi var palikt grataki
Padomajiet, ko jis gribat, lai vini pamana, sesijas gaita, bet tiem jabat atvértiem,
e Pirms filmas izvéles padomajiet par uz ko koncentréjas un parruna. Si lai r(?sinétu diskusiju, un tie nedrikst bat
dalibniekiem — nemiet véra to vecumu, prioritate var mainities darba procesa jautajumi, uz kuriem dalibnieki var
intereses un macibu vajadzibas. atkariba no diskusijas gaitas. atbildét ar vienkarsu “ja” vai “né”.

Jums var palidzét informacija
turpmakajas sadalas.

grupa, paros vai individuali.

e |zdomajiet, vai dalibnieki stradas




Ncpiccicéamo materialu

izaai'avoc}'ana
NcPiccicéamo .ZImCJIC'{‘- . Viena' ief,péja ir saggtav?.t darba Iapl'J. lz"vélie'tie? '
terialu vienk.arsi d!vus'val ’vcrls 'galveno's ]ziuta]u'mu% lzve1doue;t vizuali
mare 8 piesaistosu vietu atbildém, pieméram, komiksa
c;aaai'avoc;ana runas burbuli katram jautajumam.
b o . . e Tikpat labi dalibniekiem var lugt individuali
', Zm_wevt var' VISt lzman't'oueft_ ) uzzimét filmas ainu vai ilustrét galveno temu.
: C b o vienkarsus simbolus val izveleties Tad izmantojiet galvenos jautajumus, lai rosinatu
e [zlemiet, vai vélaties, lai dalibnieki no savas komandas kadu, kuram diskusiju.
e Piemeram, tums var pietikt o D o s+ Vélvienaidea i sagatavot komiksu un ligt
i téfel’es lapu visai grupa. i meginat, bit radgéa.m un ab d'alfbmekle_m ?lzpllqlt _rur!as'burl?u_!us. F"al_uc':IZIet
e Padomaiiet. ki dalibnieki atbildés gt ’k viniem uzzimét sevi, rikojoties talak saistiba ar
Nes pavaditigiku. aktualizétajam problémam.

uz jautajumiem — zimés, rakstis vai

. , - e Visbeidzot jus varat sagatavot vienkarsas
izmantos punktinu uzlimes.

diagrammas vai piekritu/nepiekritu apgalvojumus,
pie kuriem dalibnieki var pielimét punktinus.
Ta ir laba grupas aktivitate.

ODQC

EUO =S —c =0 = =s0o0=C

° D U Q
D D Vizuala materiala veidoSanas vadlinijas izstradaja: Uku Visnapuu
(uku@escu.ee) un Veronika Vanova (vanveronika@gmail.com).

a U Ladzu sazinaties, ja jums ir kadi jautajumi, ierosinajumi.
NTVIVA \MJ/J\/ \\ faum




Podomi klipu un Filmu apspriesonai

Jajauniesi negaiditi dalas ar redzétu klipu vai piedava apsprieSanai savu filmu, var izvérsties neplanotas un vértigas debates.

Lai Sada situacija neparsteigtu negaidot, jabut sagatavotiem daziem visparigiem jautajumiem, kas var

palidzét uzsakt diskusiju un iesaistit auditoriju. Jautajumiem vajadzétu but isiem un atvértiem, 2

lai rosinatu diskusiju. Centieties izvairities no ja/né atbildéem. Uzdodot slégtus jautajumus, dalibnieki ? " P
var apjukt un sajusties ka pratinasana, kas nelaus izvérsties atklatai diskusijai. Tomér reizém ir noderigi ° :
izmantot tadus slégtos jautajumus ka “ja jas varétu izvéléties filmas nobeigumu, kuram variantam jus ? ?
dotu priekSroku — pirmajam vai otrajam?” vai noskaidrot, vai dalibnieki zina kadu vésturisku vai P ?
kontekstualu faktu, kas saistits ar filmas tému. - O s u

Q Tadi jautajumi ka “Kapéc, jasuprat, es jums paradiju So klipu?”” varétu uzlikt parak lielu uzsvaru uz spéka
Q sameéru starp jums ka grupas lideri un dalibniekiem. Tas savukart varétu ierobezot dalibnieku atbildes,
mudinot vinus atbildét ta, ka, vinuprat, patiktu grupas liderim, vai ta, ka, vinuprat, jas uzskatitu par sociali
pienemamu.

Seit ir dazi jautajumi, kurus uzskatam par jaunieSiem piemérotiem.

Atkariba no mérka grupas, nemot véra dalibnieku vecumu un papildu macibu vajadzibas, jautajumus var buat nepiecieSams
parformulét vai vienkarsot.

lespéjamie sakuma jautajumi:

» Pajautgjiet par dalibnieku pasreizéjo noskanojumu péc filmas noskatiSanas.
- ““Ka jus Sobrid jutaties?”
Sis jautajums var bat labaks par jautajumu “Kadas izjatas jis parnéma?”, jo tas koncentréjas uz pasreizéjam emocijam,
nevis dazadam emocijam, kuras dalibnieki, iespéjams, izjuta filmas laika.
- “Ko jis domajat par So filmu?”’
- “Cik labi jis sapratat runato?” (Jis varat lagt dalibniekiem to paradit, izmantojot plaukstas platumu.) Tas ir ipasi labs

jautajums, ko uzdot péc filmas sveSvaloda. A0




» Pajautajiet, ka dalibnieki uztvéra filmu.
- “Kurs téls jums vislabak patika/visvairak nepatika?”’
- “Vai jums patika filma?”
Dalibnieki to var paradit ar 1kSka Zestu — ikskis augSup/ikskis lejup/ikskis neitrala pozicija. Jis to varat izmantot,
lai parrunatu, vai grupa ir vienots vai dalits viedoklis par filmu.

- “Kas jums filma/téma patika vai nepatika?”

- “Kads vards vai vardi jums ienaca prata péc filmas noskatiSanas? DaZos teikumos

paskaidrojiet, kapéc izvéléjaties Sos vardus.”

- “Par ko, jusuprat, ir St filma?”

Sis jautajums var bt labaks par jautajumu “Par ko ir §1 filma?”, jo otrais norada,

ka vaditajs zina pareizo atbildi un gaida, lai kads to pasaka. ‘
- “Kura filmas aina jums visvairak iespiedas prata?”

Jas varat turpinat, parrunajot nakamo iespaidigo ainu un ta talak.

- ““Kas jums $aja filma Skita jautrs?”

- ““Kas jus $aja filma samulsinaja?”’

leteicams sagatavot ari daZus jautajumus gadijumiem, ja kads par kaut ko sadusmojas vai sabédajas.
Sadu jautajumu mérkis ir pienemt grupas dalibnieku emocionalo reakciju un palidzét tiem tikt ar to gala. Ar pareizajiem
jautajumiem jas varat palidzét tiem atgut pasapzinu un normalizét atmosféru grupa, izmantojot empatisku diskusiju.

» Sakiet viniem: “Viss kartiba, tu vari raudat/smieties, cik vélies.” l @ : . : ’

» ‘“Ja vari, paskaidro vai uzraksti, kas tiesi filma tevi saraudinaja/sasmidinaja.” Sis ir veiksmigaks risinajums
par jautajumu “Kapéc tu raudi?”, jo nekoncentréjas uz pasu cilvéku, bet gan pievérs vina uzmanibu
konkrétas situacijas célonim.

» JanepiecieSsams, jus varat viniem teikt: “Labi, tu sabédajies [filmas mazikas/nobeiguma] dél. Noskatisimies
to vélreiz un iedomasim to bez [filmas muzikas/nobeiguma]. Kadu filmas maziku tu izvélétos?/Ka tu gribétu,
lai filma beidzas?
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Jas varat izveidot tabulu un lugt viniem atzimét attiecigos lodzinus.

S — ———

ElfciNeN

Filmas mazika

Attél

Dialoas

Nolaciaums

Paméginiet teikt Sadi: “Nu, tagad tu zini, kapéc sabédajies par o filmu,
paméginasim to bez [konkrétais elements],
iztélosimies citadu nobeigumu.”

Sarezgitaki vai grataki jautajumi:
> “Ka jus tiekat gala ar sareZgitu dzives situaciju, pieméram, kad kads izsaka viedokli, kuram jis nepiekritat?”

> “Ka filma atbildéja uz jasu jautajumiem? Ko vél jas vélétos uzzinat par So tému? Kur var atrast vairak informacijas?”’

Papildus resursi un pieméri vizualo materialu izmanto3ana macibu noltkos, kurus apkopojis un/vai izstradajis
Si prjekta autors un treneris no Igaunijas UKU Visnapuu.

https://padlet.com/ukuv/visualtools 1o
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Valstu kontaktpersonas / projekta dalibnieki

SCOTDEC
7 @ kate@scotdec.org.uk
B4 3 Alva Street, Edinburgh, EH2 4PH
www.scotdec.org.uk

;7 St

BALTIC REGIONAL FUND

@ info@brfonds.lv

Brivibas gatve 204, LV-1039 Riga
www.brfonds.lv

%w

NGO MONDO

@ maailmaharidus@mondo.org.ee
™ Telliskivi 60A, 10412 Tallinn
www.mondo.org.ee

gﬁ?

Scotdec (Skotija) ir globals macibu centrs Edinburga, kas strada pie ta, lai izglitibas
centra butu globalais pilsoniskums. Musu redzéjums ir tads, ka jauniesi spéj un ir
motivéti cinities pret nevienlidzibu, radot taisnigaku nakotni visiem. Més esam
draudziga, profesionala komanda, kas sadarbojas ar dazadiem partneriem,

lai sava darba ienestu energiju un radoSumu.

Baltijas Regionalais fonds (BRF) ir nevalstiska organizacija, kuras mérkis ir attistit,
veicinat un atbalstit radosSas idejas. Fonda darbinieki iestajas par draudzigu un
mierpilnu pasauli, veicinot starpkultiru dialogu, vienlidzibu un cienot individualitati.
Seminari, apmacibas un projekti atver durvis jaunai pieredzei, zinaSanam un
iespéjam, veicinot neformalo izglitibu un mazizglitibu. BRF atrodas Riga (Latvija),
bet darbojas ari Eiropas limeni, istenojot dazadus izglitibas projektus. Organizacijai
Riga ir jauniesu studija “BaMbuss”, kas jaunieSiem organizé daudzpusigus
pasakumus, pieméram, seminarus, neformalas izglitibas apmacibas, diskusijas un
specializétos klubus, apmaca brivpratigos, attistita mentoru un vienaudzu atbalsta
tiklu un sniedz karjeras konsultacijas.

NVO Mondo (lgaunija) ir viena no senakajam un lielakajam NVO Igaunija, kas
dibinata 2007. gada un strada ar humano palidzibu, attistibas sadarbibu un globalo
izglitibu. Sis organizacijas Globalas izglitibas centrs, kas atrodas Tallina, ir uzkrajis
globalas izglitibas darba pieredzi daudzu gadu garuma, tostarp saistiba ar attistibas
problémam, cilvéktiesibam, vidi, tirdzniecibu, dzimumu un miera izglitibu.
Organizacija apmaca skolotajus un jaunatnes darbiniekus un izstrada macibu
materialus un seminarus, kurus izmanto dazadu limenu formalaja un neformalaja
izglitiba. Més sava darba domajam globali, bet rikojamies lokali.
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Kate Allen, globalas izglitibas konsultante organizacija Scotdec
“Sis projekts ir bijis nopietns attaisnojums noskatities Iérumu filmu un ir atgadinajis man par to, ka viena filma dazadiem cilvékiem
var nozimét tik daudz lietu. Filma var auditoriju vienlaikus uzrunat un atgrast. Tas ir atgadinajums, ka dazadi jautajumi mads uzruna

atskirigi.”

Annie McCourt, bérnu un jaunieSu koordinatore Glazgovas kinoteatri/pasniedzéja (Pedagogijas magistra studiju
programma) Skotijas Karaliskaja konservatorija

“Filma ir universala valoda, tapéc to var lieliski izmantot, lai rosinatu dzilas diskusijas par dazadiem tematiem dazadas vecuma un
kultaras grupas. Saja materiala jus atradisit uzdevumus, kas palidzés jauniesiem filmu uztvert dazadi. No filmas satura apspriesanas
[i[dz domam par filmas uzbuavi un reZisora precizi pienemtajiem [émumiem - visi Sie uzdevumi |auj aktivi iesaistities jaunieSiem.”

Alice Black, BBC pétniece
“Filma un vizualie lidzekli ir ieklaujosa vide, kas lauj cilvékiem nodot un saprast jaunas idejas. TieSi to més esam izmantojusi Saja
materiala, piedavajot dazadas filmas un iedrosinot jaunieSus runat par batiskam globalam témam.”

Vincent Férster, dokumentalo filmu veidotajs

““Mani interesé personigi stasti, kas rosina un izsauc plasas debates. Pétijumi starptautisko attiecibu un arabu valodas joma
Sentendrjasas Universitaté uz paris gadiem aizveda mani uz Egipti, Skotiju, Maroku un Sudanu, kur ari pabeidzu savus pirmos filmu
projektus. Mana pédéja dokumentala isfilma Some of These Days (2018) ir dokumentala komédija par dZezu un diktataru.

leguvis magistra gradu télotajmaksla Edinburgas Makslas koledZas Filmu reZijas programma.

Bija lieliski piedalities Saja projekta, un es nevaru vien sagaidit, kad redzésu pabeigto materialu!”

Patrycja Kupiec, YWCA Scotland - The Young Women's Movement direktore

““Man patika piedalities Saja projekta un macities no visiem dalibniekiem. Ta bija lieliska iespé&ja apmeklét Igauniju un Latviju un
stradat ar patiesi talantigu cilvéku grupu. Nevaru sagaidit, kad varéSu izmantot So materialu, ko izstradajam kopa ar jaunatnes
darbiniekiem un jaunieSiem.”

Skotija més organizéjam seminarus ar YOYP2018 jaunatnes véstnieku grupu, lai izveidotu ziméjumus materialiem.
Lucy Allan, Ella Skinner, Olivia Turpie, Erin-Rose Duffy Simmons, Olivia Mahon, Catriona McDonald, Taryn Fletcher,
Marianne Winter, Katrina Lambert, Skye Sarahs, George Bellamy, Cerys McKinnon

Seminarus atbalstija Young Scot un Emer O’Leary, kura ari izveidoja galigos materialus, www.emeroleary.com
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Ginta Salmina, Baltijas Regionala fonda projektu vaditaja un neformala izglitibas apmacitaja

“Starptautiski projekti vienmér sniedz iespéju iemacities no partneriem kaut ko jaunu, un sada sadarbiba paplasina masu
organizacija stradajoso cilvéku prasmes. Filmas un vizualie materiali ir lieliski [idzekli, lai atklatu jaunas témas un iedvesmotu
nozimigas diskusijas. Domaju, ka Saja projekta esam radijusi lielisku lidzekli jaunatnes darbiniekiem, skolotajiem,

jauniem lideriem un citiem, kas ir iesaistiti darba ar jaunieSiem.”

Kristine Kuferova, vides inZeniere un vides organizaciju brivpratiga

| “PiedaliSanas Saja starptautiskaja projekta bija laba iespéja satikt cilvékus no dazadam jomam, kuri ir iesaistiti jaunatnes darba.

Ta mums ari sniedza iespéju stradat kopa, lai raditu noderigu lidzekli, kas lieliski izmanto mediju materialus, koncentréjoties
uz témam, kas jaunieSiem ir gan saistosas, gan svarigas.”

Darya Goga, arStata Zurnaliste, koordinatore, video redigétaja

“Man patieSam patika ideja uztvert video un filmas ne vien ka izklaidi, bet ari ka neatkarigu lidzekli jaunatnes darba, kas veicina
dazadas aktivitates un diskusijas. Projekts apvienoja cilvékus, kas nak no atskirigas vides ar dazadam idejam, un tas mums
palidzéja atklat jaunas iezimes un paraudzities uz dazadiem tematiem no atskiriga skatupunkta.”

Madara Skrastina, jaunatnes darbiniece
“Sis projekts bija lieliska iespéja iepazities ar dazadiem cilvékiem no trim valstim, stradat kopa starptautiska komanda,
pétit interesantas filmas un izteikties.”

Liga Silina, jaunieSu studijas BaMbuss vaditaja, projektu koordinatore un neformalas izglitibas apmacitaja

“Video ir viens no efektivakajiem veidiem, ka uzrunat plasu skatitaju loku. Sos video skatas daudzi, bet ne visi vienmér novérté vai
parruna tajos ietverto véstijumu, jo Tpasi, ja runa ir par sarezgitam témam. Saja projekta raditais materials bas lielisks lidzeklis,

lai rosinatu diskusijas un video novértésanu, kas palidzés jaunieSiem labak izprast svarigus jautajumus, iepazities ar atskirigiem
viedokliem un izpétit véstijuma batibu.”

Laure Matillon, EVS (Eiropas Brivpratigo dienests) brivpratiga Baltijas Regionalaja fonda
“Filmas ir lielisks lidzeklis, lai paraditu, macitu un macitos. Tas ir starptautisks sazinas veids, un es domaju, ka ir svarigi to izmantot.
Saja materiala izmantotie video ir lielisks paliglidzeklis, lai rosinatu diskusijas par témam, kas var bat sareZgitas. Tas ari ievada
dalibniekus kino kritika, atklajot filmu ka maksliniecisku lidzekli, kura izmantotas daZadas jomas, tostarp, attéli, gaisma, skana,
teksts un redigésana.”
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Terje Tamm, globalas izglitibas projektu koordinatore NVO Mondo
“Man patik redzét dzirksteli cilvéku acis, kad starptautiski projekti paver vinos radoSumu. Man ari patik, ka filmas un vizualie
lidzekli ir tik viegls veids, ka parvarét Skérslus un nodibinat labu komunikaciju, izsaucot virkni reakciju uz dazadam lietam.”

Uku Visnapuu, arStata pasniedzéja un vizuala koordinatore

“Es uzsaku So projektu, lai apvienotu dazadu cilvéku potencialu, kuri parstav tris dazadas grupas un kuriem rip jaunatne, mediji
un kritiskas domasanas prasmes. Kopa ar Veroniku apmacit dalibniekus par vizualo lidzeklu izmantosSanu bija |oti

aizraujosi un vertigi. Macibu lidzekla izstrade starptautiska komanda nebija vienkarsa, tomér sagadaja jautrus brizus.”

Veronika Vanova, pasniedzéja un vizuala koordinatore

“Vizualo lidzeklu izmantoSana manu ikdienas dzivi un darbu padara jautraku, saprotamaku un labak paliekoSu atmina. Man patik
stastit par tas daudzajam priekSrocibam citiem, tapéc es ar prieku pievienojos Uku, lai palidzétu Sis rokasgramatas izstradatajiem
apgut prasmes, ka izmantot vizualos lidzeklus. Es vélreiz iesaistijos projekta, kad tas jau tuvojas beigam, lai vizuali apvienotu katra
darbu viena kopéja. Sis rokasgramatas noformésana bija atgadinajums, cik daudz prieka var nest parasta zimésana.”

Karin Luts, jaunieSu psihologe
“Man Saja projekta patika iespéja satikt jaunus un interesantus cilvékus. Tapat man patika iespéja zimét... un atkal zimet.
Es arf uzzinaju, ka man joprojam ir problémas ar terminu ievérosanu.”

Aive Kiing, Narva Keelteliitseum un Sillamde Giimnaasium skolotaja

“Sis bija briniskigs projekts un lieliska starptautiskas sadarbibas iespéja. Filmas un stasti skolotajiem ir |oti spécigi resursi, un darba
lapas ir noderigas klasé, organizéjot macibu procesu un veicinot diskusijas. Projekta grupas piedavatais materials bagatinaja manu
ka skolotajas darba komplektu. Esmu loti pateiciga par iespéju piedalities Saja projekta.”

Merilin Innos, jaunatnes darba studente

“Piedalisanas Saja projekta mani ieveda gan vizualas maciSanas/macisanas, gan isfilmu pasaulé. Jau no pasa sakuma dalibnieku
sinergija radija mani parliecibu, ka Sis projekts bas ne vien unikals, bet arf noderigs skolotajiem. RadiSanas process, bez Saubam,
ne vienmér bija viegls, bet es ceru, ka musu raditais darba komplekts bus noderigs un daudziem pavérs durvis uz vizualas
izglitibas pasauli, gluzi ka tas notika ar mani.”
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1 Papildinformacija par istenoto projektu
Erasmus+ projekts “Visuals for Discussing Films that Seek to Influence Our Actions or Mindsets”, Nr. 2016-3-EE01-KA205-034527

Projekta kopsavilkums
Partneri:
MONDO - Igaunija
Baltijas Regionalais fonds - Latvija
Skotijas Attistibas izglitibas centrs (Scotdec) — Apvienota Karaliste
Isteno$ana: no 2017. gada 1. marta lidz 2018. gada 31. augustam
Projekta konteksts

Musdienu pasaulé nepiecieSama neatkariga kritiska domasana, mediju lietotprasmes un mediju izglitiba, lai spétu analizét, ka tradicionalie un socialie mediji
censas ietekmét musu ricibu un uzskatus. Socialie mediji ir jo ipaSi pateiciga aréna, kur vizualie véstijumi ar potenciali augstu ietekmi var strau;ji izplatities
vienaudZu vida un tos ietekmét, nepiedavajot iespéju lasit starp rindinam. Atrodoties tiesa filmas/videoklipa ietekmé, ir grati atkapties atpakal un padomat,
kas varéja izsaukt attiecigo reakciju. IT tehnologiju attistibas dél, jo ipasi jauniesu vid, vizuala komunikacija ir kluvusi par dominéjosu ietekmes lidzekli, kas
izmanto reklamu, propagandu un dokumentalas filmas.
Problémas izklasts

Mediju izglitiba nav labi integréta ne skolu, ne augstakas un profesionalas izglitibas iestazu programmas.

Mediju lietotprasmes ir prasmes, kuru nereti trakst cilvékiem, kas strada ar jaunieSiem (jaunatnes darbiniekiem, jauniesu lideriem,
pasniedzéjiem, skolotajiem u. c.).

Tapéc ari Sis témas parasti neietilpst jaunatnes darba, lidz ar to jaunieSu mediju lietotprasmes ta ari var palikt vaji attistitas.
Musu stratégija problémas risinasanai

Pédéjos gados vizualizacija ir guvusi jaunu impulsu profesionalas izglitibas, veicinasanas, grafiskas klausisanas u. c. jomas. Jaunatnes joma nav iznémums.

Eiropa jaunatnes joma jau ir izméginata dokumentalo filmu demonstrésana un parrunasana ka neformalas izglitibas metode.

Partneru starptautiska pieredze (pieméram, tris gadu projekts “Youth of the World”, www.youthoftheworld.org, un Erasmus+ projekts "Active citizenship
with global dimension") liecina, ka vizualas metodes ir izradijusas saistosas gan jauniesiem, gan jaunatnes darbiniekiem.

Vizualizacija ir viena no noderigakajam pieejam, kas var palidzét aplukot daZadus jautajumus. St metode ar ipasi lielu potencialu rosina diskusiju ar
vizualizaciju péc mediju klipa, dokumentalas, propagandas vai reklamas filmas noskatiSanas.
Vélama ietekme

Jaunatnes darbinieki un pasniedzéji darba ar jaunieSiem ka metodes drosi izmanto dokumentalas filmas un videoklipus kopa ar vizualizaciju. JaunieSi bus
apguvusi prasmes analizét, ka tie izprot mediju véstijumus un kada ietekme var bat Siem mediju véstijumiem.

Jauniesi un jaunatnes darbinieki bas ieguvusi nododamas prasmes (filmu izmantosana, satura analizé, vizualizacija, diskusijas rosinasana, macibu rezultatu
prezentésana, izmantojot Youthpass).

Kopuma projekta rezultata cilvéki, kuriem bus Sis lidzeklu komplekts, jutisies daudz parliecinataki, lai izmantotu dokumentalo filmu kolekciju, materialus un
rokasgramatu, un bis apguvusi pamatzinasanas par mediju lietotprasmém. Cilvéki bas ieguvusi zinaSanas un prasmes izstradat savu materialu, ka ari
parliecibu par materiala izveidi jaunam filmam un filmu vakara organizéSanu ar analitisku diskusiju jaunieSiem.
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Rokasgramata "Skaties, DOMA, dari" tika izstradata Erasmus+ stratégiskas partneribas projekta
“Visuals for Discussing Films that Seek to Influence Our Actions or Mindsets”, Nr. 2016-3-EE01-KA205-034527,
kuru istenoja partneri no Igaunijas, Latvijas un Skotijas.

Projekts “Visuals for Discussing Films that Seek to Influence Our Actions or Mindsets” tika finanséts
ar Eiropas Komisijas programmas “Erasmus+: Jaunatne darbiba" atbalstu. Sipublikacija atspogulo vienigi autora
uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas informacijas jebkuru iesp&jamo izlietojumu.

RN Baltic
MONDO \/_. %Regional
W scotdec Fund

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas
Erasmus+ programma
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